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Ежедневrrсlе 12-ти дневное меню для обесrrечения горячим питанием (завтраки) обччающихся в

Маркет

к.в.

МОУ г.Во.пгограда
.9?zt

4ц Pl /zZ8
3 Вариант,

Зав. производсr,вом

пищевые вецlества
IIрнем пищи, ндименоваllие блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Эпергсти_ческая
це}lностьr ккал

Л! рецептуры
Сбrrрrlик
рецеfiтур

сгурЕц солt]ныЙ I00 0,80 0, l0 1,70 l0,90 ТТК Ns4

tIJIоts из Irгицы l50 1з,00 l4,64 3 1,57 3 l0,04 ,ггк кй7
ЧАЙ ССАХАРОМ КЛРКА/IЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l TTKЛ924l
ХЛЕБ ПШЕНИЧIЪIЙ 50 з,83 0,49 2з,43 I lз,98 'l*TK Nsб

Итого за прием пищи: л,а 500 11,64 l5,23 67,4l 477,13

Зав,грлк
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согласовано

?

Ежедневное 12-ти дневцое меню для обеспечения бесплатным питанпем (поrцrrякп)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

r'4 ar', ,z2zё

3 Вариант

Впво Маркет

к.в.

енныма

a
3ав. производсгвом

ПнrцеЕы€ веrцества Сборннк
рецсп!ур

J\i речепryры
Углеводы, г

Эцергетrl-чGскоя
цеввость| rKaJlЖиры, гБелкrl, г

массд
порципПрием пищи, н!пме!aовaпис блюда

ПолJник
'Ггк х9633зз2,66б1.986,46 6.40l00пирожок пЕчЕlши с виlшнЕи

з42 20l il l2,7027,5о0,20 0,20200МПОТ ИЗ CBE)tolX [ЛОДОВ (яблок)
445,366,60 89,486,66300Итого за прием пищи:



а"А/
меню для обесrrечения бесплатным питанием (полднпкrr) обучающихся с

инвалиJlов возрастrrой группы 12-18;leT МОУ Волгограда

о

3 Варндпт

де,гей -

1_,

!l:75
0g

Зав. производством

IIищевые вешестш
Прпем пrпlя, rаименомнttс б.люд* Масса порчпп

Боlкп, г Жяры, r Уrлеводн, г
цеппость, ккм

Энерrети-чесмя
Лi релептурн

Сборнrrк
рецсптур

гЕIJF]нъй с виrшнЕЙ l50 тгкJ{Фзз

llолдпик

8,

КОМПО'Г ИЗ СВЕЖИХrШОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о l l2,70 342 20l I

350 Е,99 8,69 ! lJ,45 569,60

Jи

Итоrо за прием ппщи: _


